
 تعلیمات المظھر العام واللباس لطلبة الطب والدراسات العلیا في كلیة الطب
 

  مقدمة:
إن الطالب في كلیة الطب جزء لا یتجزأ من المنظومة الطبیة (الفریق الطبي) ، ویتعامل مع المرضى وكافة مقدمي الخدمات الطبیة من 

الطب أن یلتزموا باخلاقیات التعامل التي تفرضھا المھنة وأن یكون سلوكھم أطباء وممرضین وموظفین آخرین . لذا یتوقع من طلبة كلیة 
طب ومظھرھم ولباسھم لائقاً ومناسباً للمھنة لما یعكسھ مظھر الطالب من أثر على نفسیة المریض وثقتھ بطبیبھ المعالج . علماً بأن كلیة ال

لمملكة وجنسیات أخرى ، مما یتطلب من الطلبة مراعاة ومستشفى الجامعة یعالج مرضى من مختلف الأعمار، ومختلف مناطق ا
 الإعتبارات الإجتماعیة المختلفة للمرضى . لذلك ارتأت كلیة الطب وضع تعلیمات واضحة للباس والمظھر العام للطلبة حسب المرفق.

 
 لجمیع الطلبة : .1

، وأن یكون مغلق الأزرار ، وخالیاً من الثقوب والبقع ، مطلوب لباس المریول الأبیض الخاص بالأطباء ، وأن یكون نظیفاً مكویاً دائماً 
 ویحمل شارة الإسم والكلیة وبطول قریب من الركبة ، ویشترط أن یكون المظھر العام مرتباً ومقبولاً ونظیفاً.

 
 المقبول للطالبات: .2
 تنورة غیر ضیقة تحت الركبة بدون برق أو رسوم غریبة. •
 (غیر فاقع اللون وغیر مزین برسوم غریبة أو برق .....الخ).بنطال طویل غیر ضیق وبلون محافظ  •
 قمیص أو بلوز غیر ضیق ، غیر شفاف من الرقبة وموصول مع التنورة أو البنطال لا یكشف أي جزء من البطن. •
 جلباب وأشارب ، أو فستان بطول ومودیل مناسب یصل للركبة وغیر ضیق (رسمي). •
 .( اسود ، بني ، كحلي )  لا تظھر أصابع القدم من خلالھ وبلون غیر فاقعسم) وأن 5حذاء بارتفاع لا یزید عن ( •
 یسمح باستعمال الحد الأدنى من المجوھرات وبشكل محافظ ، وبحجم مقبول مثال على ذلك خاتم في الید ، أو عقد بسیط وحلق صغیر. •
 ر الشفاه ، أو ذو اللون القوي.المكیاج المقبول بأبسط أشكالھ ، وأن لا یكون ملفت على سبیل المثال یمنع أحم •
 الأظافر نظیفة ، وطولھا مناسب بحیث لا یؤثر على واجبات الطالبة وسلامة العمل. •
 تصفیف الشعر بصورة مقبولة وبألوان متعارف علیھا اجتماعیاً ، وأن لا یكون ذات ألوان فاقعة. •
 
 الممنوعات للطالبات: .3
 الألبسة الضیقة. •
 الألبسة الشفافة. •
 القصیرة (فوق الركبة) والبناطیل القصیرة.التنانیر  •
 الجینز بألوانھ المختلفة. •
 الصنادل والشحاطات ، البابوج، والأحذیة المفتوحة من الأمام وأبواط الریاضة. •
 تسریحات الشعر غیر المحافظة أو اللون غیر الطبیعي. •
 الأظافر المطلیة والطویلة. •
 لق الطویل المتدلي تحت الفك الأسفل أو الخاتم الكبیر أو أكثر من حلق في الأذن.المجوھرات كبیرة الحجم أو الكثیرة مثال : الح •
 یمنع وضع الخواتم في الأصابع غیر المعھودة مثل الإبھام والسبابة. •
 تمنع الجواھر في المناطق غیر المعھودة كالأنف واللسان وما شابھ. •
 المكیاج بإسفاف وألوان براقة ولماعة. •
 لمھیجة.العطور الثقیلة أو ا •
 یمنع استعمال النظارات الشمسیة داخل مبنى المستشفى. •
 یمنع استعمال القبعات أو ألبسة الرأس ما عدا الحجاب. •
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 الطلاب: .4
 یشترط أن یكون المظھر العام قریباً ومقبولاً ونظیفاً.

 المقبول للطلاب : .5
 قمیص رسمي. •
 مودیل رسمي). بنطال رسمي قماش أو كتان (خالي من الجیوب العریضة والطویلة •
 حذاء رسمي أو شبھ رسمي بلون أسود أو بني وحالتھ العامة جیدة وبدون اھتراء زائد . •
 الشعر بتصفیفة مناسبة ومحافظة وبطول مناسب. •
 الأظافر نظیفة ومقصوصة. •
 اللحیة مسموحة بشرط أن تكون نظیفة ومرتبة ولمن لا یحمل لحیة أن یكون الذقن محلوق یومیاً. •
 لاب فقط خاتم أو دبلة.المجوھرات للط •
 

 ممنوعات للطلاب: .6
 الجینز بأشكالھ وألوانھ. •
 بناطیل الكتان غیر القصة الرسمیة وبمودیل غیر رسمي. •
 البناطیل القصیرة. •
 الأحذیة غیر الرسمیة والأبواط الریاضیة والصنادل. •
• T-shirts 
 سلاسل الذھب والحلق والعقد والأساور. •
 المكیاج بأشكالھ المختلفة. •
 الطویل أو المنكوش أو المصبوغ بألوان غریبة والتسریحات الغریبة.الشعر  •
 یمنع استعمال النظارات الشمسیة داخل المباني. •
 یمنع استعمال القبعات أو غطاء الرأس. •
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